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Forhallningsregler

A Folj alltid de grundlaggande forhallningsreglerna nar du anvander elektrisk utrustning.

A Las och forsta alla varningar pa traningsmaskinen.

A Las och forstda monteringsanvisningarna som finns i bruksanvisningen.

A Se till att ingen obehorig finns i narheten av maskinen nar den monteras.

A Anslut inte el-kabeln innan detta anges i anvisningarna.

A Lamna inte maskinen utan uppsikt nar den ar ansluten till natstrémmen. Dra ut stromsladden nar maskinen inte
anvands eller nar du ska rengdra eller utféra underhall pa den.

A Fore varje anvandningstillfalle ska du kontrollera maskinen med avseende pa skador, I6sa delar, slitage eller
skador pa stromsladden. Forsakra dig om att maskinen &r i gott skick innan du anvander den.

A Stoppa inte in foremal i enheten.

A Montera inte traningsmaskinen utomhus eller i fuktiga omgivningar.

A Montera maskinen pa en lamplig plats dar du inte stors av forbipasserande.

A Vissa monteringssteg kan vara tunga eller svara att utféra pa egen hand. Be nagon om hjalp om sa behovs i
forsok inte att utféra det p& egen hand.

A Placera maskinen pa ett jamnt och plant underlag.

A Forsok inte andra maskinens design eller funktioner. Det kan inverka pa sékerheten och omfattas inte av
garantin.

A Om du maste byta nagon av maskinens delar ska du endast anvanda Nautilus-originaldelar.

A Anvand inte traningsmaskinen innan den ar fardigmonterad och har kontrollerats i enlighet med
bruksanvisningen.

A Traningsmaskinen ska monteras i den ordningsfoljd som anges i bruksanvisningen.

A Anvand maskinen endast for de andamal som den ar avsedd for.

A Maskinen ska anslutas till ett jordat eluttag.

A Hall stromkabeln borta fran varma ytor.
A Spara dessa instruktioner.



A Las bruksanvisningen noga och se till att du forstar den. Spara bruksanvisningen for framtida bruk.

A Las och forsta alla varningsdekaler pa traningsmaskinen. Om en dekal lossnar eller blir olaslig kan du kontakta
Nautilus kundservice for att f& nya dekaler.

A Lat inte barn leka i narheten av maskinen, da rorliga delar kan vara farliga.

A Maskinen ar inte utvecklad for anvandning barn under 14 ar.

A Prata med en lakare innan du inleder ett nytt tranings- eller halsoprogram. Om du upplever yrsel, illamaende
eller obehag under traningen bor du genast avsluta traningspasset och radfraga en lakare innan du fortsatter.
Varden som beraknas av maskinen ska endast anvdndas som referens och ska inte anvandas fér medicinsk
radgivning. De pulsvarden som berédknas av displayen ar ungefarliga och ska endast anvandas som referens.

A Kontrollera maskinen med avseende pa slitage och l6sa delar fore varje anvandningstillfalle. Anvand inte
maskinen om den inte fungerar som den ska. Var sarskilt uppméarksam pa pedaler och vevarmar, och kontakta
kundservice om nya delar behdvs.

A Maskinen ska endast anvandas med den medféljande stromkallan eller en ersattningsstromkallan fran
Nautilus.

A Maximal anvandarvikt ar 136 kg.

A Maskinen ar endast avsedd for hemmabruk.

A Ha inte pa dig l6sa klader eller smycken nar du anvander maskinen. Maskinen bestar av rorliga delar. Stoppa
inte in fingrar eller andra foremal i dessa delar.

A Ha pa dig traningsskor nar du anvander maskinen

A Montera och anvand maskinen pa ett jamnt underlag.

A Se till att pedalerna star stilla innan du kliver upp pa maskinen. Var forsiktig nar du stiger av eller pa maskinen.

A Anvand inte maskinen utomhus i fuktiga eller vata omgivningar.

A Se till att det finns minst en halv meters avstand pa vardera sida av maskinen. Detta &ar det minsta avstandet
for av- och pastigning i nddsituationer.

A Overtraning kan vara kontraproduktivt. Anvand traningsmaskinen endast enligt beskrivning i denna

bruksanvisning.

Utfor allt regelbundet underhall enligt bruksanvisningen.

Se till att inga justeringsspakar kommer i vagen for anvandarens rorelser.

Hall pedaler och handtag rena och torra.

Anvand inte maskinen i omraden dar aerosolprodukter anvands.

Det kravs koordination och balans for att anvanda maskinen. Var medveten om att &ndringar av hastighet och

motstand kan intraffa under traningspass, och forbered dig for detta for att undvika skador.

A Pedalerna och de 6vre handtagen kan inte stoppas oberoende av motstandsflakten. Sank hastigheten gradvis
innan du stannar. Kliv inte av innan pedalerna och de 6vre handtagen star stilla.

A Maskinen ar inte utformad for personer med medicinska tillstand som kan forsamra deras formaga att anvanda
maskinen pa ett tryggt och sakert sétt.

A Stoppa inte in foremal i enheten.

T o T o o



Varningsdekaler och serienummer
E[i] WARNING

|

Alnjuryor deathis possibléf cautions not
used while using this machine.
ANot intended for children under 14 yrs. of

age.
AKeep children & pets away.
AReadandfollowallwarningsnthismachine.
AThisproducis forHomeuseonly.
ARefetto theowner'snanualoradditional
warnings and safety information.
AHeart rate displayed, if
applicable, is an approximation
and should be used for reference
only.
AConsult a physician prior to
using any exercise equipment.
AThemaximurnserweighforthismachine
is:136kg/300Ibs.
ACare should be used when mounting
or dismountintpeequipmenBefore
mountingrdismounting, move the
pedal on the mounting or dismounting
side to its lowest position and bring the
machine to a complete stop.
AThisunitis notequippewitha freewheel.
Pedal speed should be reduced in a
controlled manner.

(Den har dekalen ar endast tillganglig pa engelska och
kanadensisk frangka

FCC-6verensstdmmelse

A Andringar eller modifikationer av denna enhet som inte uttryckligen godkénts av parten som ansvarar for
Overensstammelse kan upphéva anvandarens behdrighet att anvanda utrustningen.

Maskinen och stromforsoriningen uppfyller del EegleF@CMaskinfén anvandas pa foljande villkor: (1) Den har enheten far inte orsal
skadliga stérningar och (2) den har enheten maste acceptera alla mottagna storningar, inklusive storningakadrfukéticorsaka oon

Obs! Den har maskinen och stromférsdrjningen har testats och befunnits dverstiga granserna for en digital enhet av
klass B, med avseende padel 15 av FCC-reglerna. De har granserna &r utformade for att ge tillrackligt med
skydd mot skadliga storningar vid installation i bostadsmiljo. Utrustningen genererar, anvander och kan utstréla
radiofrekvensenergi, och om den inte installeras och anvands i enlighet med instruktionerna kan det medféra
skadliga stérningar av radiokommunikation.

Det & emellertid ingen garanti for att stérningar inte kommer att uppstai en viss installation. Om utrustningen orsakar
skadliga storningar i radio- och tv-mottagare, vilket kan identifieras genom att man slé&r av och pa utrustningen, maste
anvandaren forsoka atgarda storningarna med hjalp av en eller flera av féljande metoder:

AAndra riktning péa eller flytta mottagarantennen.

AOka avstandet mellan utrustningen och mottagaren.

AAnslut utrustningen till ett eluttag pa en annan krets 4n mottagaren.

AKontakta aterforséljaren eller en erfarealiadiekniker.



Specifikationer

Maximal anvandarvikt: 136kg
Maximal pedalhdjd: 55,9cm
Maskinvikt: Call7kg
Total ytarea (fot): 16,007 cm:2
Stromkrav:
Spanning: 100 240V AC,50/60Hz
Driftstrom: 12VDC5A
Pulsband: 1 CR203Batteri

ﬁ Den har maskinen maste atervinnas

Fore montering

Valj en monteringsplats med hart och jamnt underlag. Du behover ha en fri yta pa minst 244 x 259 cm. Sakerstall
att omradet har tillracklig takhojd, med tanke pa anvandarens hojd tillsammans med maskinens pedalhojd.

Grundlaggande monteringstips
26m

1 Lar och forsta sakerhetsanvisningarna
foére montering.

1 Samla alla delar som kravs for
respektive monteringssteg.

1 Anvand rekommenderade 06
skruvnycklar for att skruva fast/lossa !
skruvar och muttrar (vrid medurs fér
att fasta och moturs for att loss), om
inte annat anges i bruksanvisningen.

1 Vid montering av tva delar, lyft
forsiktigt for att gora det enklare att
fora skruvarna genom halen.

1 Man behover vara tva personer for att
montera maskinen.

1 Anvéand inte elektriska verktyg vid 0,6 06 ___ |
monteringen. m
2,4
Matta m

Bowflex Max Trainer® Machine Mat ar
ett praktiskt tillbehdr som hjalper till att
halla traningsomradet fritt, samtidigt
som den skyddar golvet.
Gummimattan ger ett bra grepp och
begransar statisk elektricitet, dessutom
minskas risken for datorfel. Om mgjligt
bor du lagga ut denna matta i
traningsomradet innan du monterar
maskinen.

Ga in pa www.bowflex.com for att bestalla matta



Markeringar for hoger (R 9 och vanster (A g sida finns pa vissa delar for att géra dem lattare att identifiera.

Nr Ant. | Engelskt namn Nr Ant. | Engelskt namn Nr Ant. | Engelskt namn

1 1 EnginéAssembly 12 1 PivotCover|nsideRight 23 1 Foot Pad, Left

2 1 BaseAssemblyRight 13 1 Handlebakrm Left 24 2 Lateral Link

3 1 BaseAssembly,eft 14 1 Pivot Cover, Left 25 2 LateralinkEndcap

4 4 Leveler Foot 15 1 Pivot Cover, Inside, 26 1 Static Handlebar
Left

5 1 Console Mast 16 2 PivoBoltCover 27 1 Console

6 1 UppeiShroudRight 17 1 Pedalrm Right 28 1 MastEndCap

7 1 Upper Shroud, Left 18 1 PedaArm Left 29 2 PedaArmTopcap

8 1 MastGasket 19 2 Parallel Link 30 1 PoweAdaptew/Cord

9 2 Handlebar Link 20 1 PedaShroudRight 31 1 Chest Strap

10 1 Handlebakrm Right 21 1 FootPad Right 32 1 Media Cable

11 1 PivotCoverRight 22 1 Pedal Shroud, Left

7



Verktyg och smadelar

>

Nr Ant. | Engelskt namn Nr Ant. | Engelskt namn

A 4 SockeHeadCapScrewM8x75v/Threatlock K 8 Screw, Pan Head Phillips M6x8

B 8 FlatwashenV8Regular L 2 PivoBoltM8x15

C 10 [ SockeHeadCapScrewM8x16w/Threatock M 2 FlatWashen14Regular

D 10 [ SockeHeadCapScrewM8x25w/Threatlock N 2 CollarUppeiShafiPedaArm

E 12 | Flat Washer, M8 Narrow 0] 16 | Spring Washer, M8

F 6 Push Fastener, 10mm x 50mm P 2 SockeHeadCapScrewshouldei10Thread
G 4 ScrewM4x4®elfThreading Q 4 SockeButtorHeadCapScrewM8x16
H 4 SockeHeadCapScrewM12x45v/Threadlock R 2 Screw, M4x40

I 2 Wave Washer, M20 S 4 ScrewM4x25elfThreading

J 4

Flat Washer, M8 Wide

Obs! Vissa sméadelar medfoljer som reservdelar i satank paatt det kan bli delar éver efter monteringen.

Verktyg
Medfoljer

10mm

Medfoljer inte

(rekommenderas)



Oppna forpackningen

A Vissa av maskinens delar kan vara tunga difa sitlyfta. Ta hilp av en annan persoamdudppnar 6rpackningen. Uif inga
tunga eller sira lyft @ egen hand.

Obs! Instruktionerna for uppackning av forpackningen finns i-@aivka®&tartDen hittar du i 1dda 1. Lada 2 innehaller motorenheten
diversesmadelar.

1. Vand forsiktigt palada 2 och skér upp tejpen paundersidan av férpackningen

A Ta hjéalp av en annan person till detta.

2. Vik ut flikarna for att visa fraktplattformen och stéll upp ladan i stdende lage.

A Ta hjalp av en annan person till detta.

Obs! Se till att vika ut bottenfliken under ladan sa att fraktplattformen star pa golvet.

3. Lyft upp forpackningen 6ver innehallet.
































































































