
POWER  

PROTEIN 36 BAR 
36% PROTEIN 26% CARBO

   

PROTEINRIK SPORTSBAR MED BCAA OG GLUTAMIN. VANILJESMAK, MED SAKKAROSE OG 
SØTNINGSSTOFF/SÖTNINGSMEDEL. 
Anbefalt/rekommenderat dalig inntak bør ikke overskrides: 1-2 barer/dag. 
INGREDIENSER: Proteinhydrolysat 18% (hvetegluten, hvete), sjokolade/choklad 18% (sukker, 
kakaomasse, kakaosmør, emulgator (soyalecitin), soyaprotein, fuktighetsbevarer/fuktbevarare (glyserol), 
palmeolje, fyllstoff/utfyllnadsmedel polydekstrose (kostfiber), melkeprotein/mjölkprotein, 10 mineralstoffer/
mineralämnen (magnesium-, kalsiumkarbonat, sinkglukonat, jernlaktat, kobber-, manganglukonat, 
kaliumjodid, natriummolybdat, kromklorid, selenrik gjær/jäst), aminosyrer 1% (L-leusin, L-isoleusin, L-valin)2, 
emulgator (soyalecitin), aromaer/smaktillsatser, 10 vitaminer, vanilje 0,1%, søtningsstoff/sötningsmedel 
acesulfam K. 
Kan inneholde spor av nøtter og andre frø/kan innehålla spår av nötter och andra frön. Overdrevet inntak 
kan ha en lakserende virkning/överdrivet intag kan få en laxerande effekt. 

Distribusjon Norge: Mylna Sport AS, Ryghgata 4B, 3051 Mjøndalen 
Oppbevares/förvaras ved normal romtemperatur og tørt, best før utgangen av/bäst före (og LOT-nummer): 
Se bunnen/botten 
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*Av referanseverdien/referensvärdet 
**Salt er beregnet/beräknat utifra produktets natriuminnhold/natriuminnehåll. Natriuminnhold er 220 mg/100 g (110 mg/50 
g) 

NÆRINGSINNHOLD/NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 G PER BAR (50 G)

Energi kJ (kcal) 1560 (372) 780 (186)

Fett 16 g 8,0 g

Hvorav/heraf/andel mettet/mättat fett
8,6 g 4,3 g

Karbohydrater/kulhydrater/kolhydrater 26 g 13 g

Hvorav/heraf/andel sukkerarter/sockerarter 9,0 g 4,5 g

Kostfiber 5,0 g 2,5 g

Protein 36 g 18 g

Salt** 0,55 g 0,28 g

VITAMINER PER 100 G %av ref* PER BAR (50G) %av ref*

E 8,4 mg 70% 4,2 mg 35%

C 56 mg 70% 28 mg 35%

B1 0,8 mg 73% 0,4 mg 36%

B2 1,0 mg 71% 0,5 mg 36%

Niacin(e) 11 mg 69% 5,5 mg 34%

B6 1,0 mg 71% 0,5 mg 36%

Folsyre 140 µg 70% 70 µg 35%

B12 1,8 µg 72% 0,9 µg 36%

Biotin(e) 35 µg 70% 18 µg 36%

Pantotensyre 4,2 mg 70% 2,1 mg 35%

MINERALER PER 100 G %ETD* PER BAR(50 G) %ETD*

Kalsium 350 mg 44% 175 mg 22%

Fosfor 190 mg 27% 95 mg 14%

Magnesium 200 mg 53% 100 mg 27%

Jern 7,0 mg 50% 3,5 mg 25%

Sink 6,0 mg 60% 3,0 mg 30%

Kobber 0,6 mg 60% 0,3 mg 30%

Mangan 0,6 mg 30% 0,3 mg 15%

Selen 30 µg 55% 15 µg 27%

Krom 40 µg 100% 20 µg 50%

Molybden 50 µg 100% 25 µg 50%

Jod 60 µg 40% 30 µg 20%
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