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PLASSERING AV VARSERLSMERKER

AWARNING:

- ACAUTION

KEEP HANDS AND FEET AWAY
FROM THIS AREA WHILE THE ;
kTF{EADMILL IS IN OPERATION. )

key when treadmill
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fingers, air
away fror ving
parts.

* Never try to adjust
or fix the belt while
it is movi

ays athl

shoes while operating
the treadmill.



VIKTIGE FORHOLDSREGLER

Merk: Det er viktig & lese gjennom alle forholdsregler og instruksjoner i denne brukerveiledningen, samt alle
varselsmerker pa tredemgllen far du benytter deg av denne.

10.

11.

12.

13.

14.

Det er eierens ansvar a forsikre seg om at alle brukerene av tredemgllen er kjent med forholdsregler og
instruksjoner.

Far du pabegynner dette eller et hvilket som helst annet treningsprogram, er det viktig at du snakker
med en lege. Dette er spesielt viktig dersom du er over 35 &r gammel eller har kjente helseproblemer.

Bruk tredemgllen kun som beskrevet i denne brukerveiledningen.

Denne tredemgllen er kun ment for hjemmebruk. Ikke benytt denne tredemgllen i en kommersiell,
utleie, eller institusjonell situasjon.

Oppbevar tredemgllen innendgars, og ikke utsett den for fuktighet og stav. Ikke plasser tredemgllen i
garasje, neer vann, eller utendgrs selv om det er under tak.

Plasser tredemgllen pa et jevnt underlag med minst 2,5 meter klaring bak, og 0,5 meter klaring pa hver
side. Ikke plasser tredemgllen der den kan blokkere Iufttilfarsel. Beskytt gulv eller teppe ved a plassere
en matte under tredemgllen.

Ikke bruk tredemgllen der aerosol-produkter er i bruk eller der oksygen blir forvaltet.

Hold kjeeledyr og barn under 12 ar unna tredemgllen til enhver tid.

Tredemgllens maksvekt er 150 kilo.

Kun én person kan benytte seg av tredemgllen om gangen.

Ikle deg passende treningstgy nar du benytter deg av tredemgllen. Ikke ikle deg lgssittende kleer som
kan vikles inn i apparatet. Bruk alltid rene joggesko i ikke benytt apparatet med bare ben, ifart sokker

eller sandaler.

Nar du kobler til stremledningen (Se side 19), forsikre deg om at du kobler den til en jordet sikring uten
noen andre elektriske artikler koblet til samme sikring.

Dersom du trenger skjgteledning, ber du kun benytte deg av en 3-farer, 14-gauge (1mm?) som ikke er
lenger enn 1,5 meter.

Hold stramledningen unna opphetede overflater.



15. Ikke beveg pa lgpebandet nar strammen er avslatt. Ikke benytt apparatet dersom tredemgllen,
stramledningen eller stikkontakten er skadet. Se side 30 for feilsgk.

16. Sett deg inn i ngdstoppsprosedyren (Se side 21).

17. Ikke sta pa lgpebandet nar du starter apparatet. Hold alltid tak i handtakene.
18. Lydnivaet pa apparatet vil gke nar du gar pa det.

19. Hold fingre, har og kleer unna lgpebandet mens det er i bevegelse.

20. Tredemgllen har kapasitet til hgye hastigheter. Juster hastigheten gradvis, og unngé store
fartsforandringer pa veldig kort tid.

21. Pulssensorene er ikke medisinske verktay. Forskjellige faktorer, inkludert brukerens
bevegelsesmgnster, kan pavirke avlesningen. Pulssensoren er kun ment for & gi brukeren en idé om
generelle pulstrender i treningen.

22. Ikke la tredemgllen sta uten oppsyn mens lgpebandet beveger seg. Nar du ikke benytter deg av den,
fierner du ngkkelen, skrur av strambryteren og kobler fra stramledningen. Se side 5 for plassering av

strambryteren.

23. Ikke forsgk & heve, senke eller flytte tredemgllen far den er ferdig montert (Se side 29 for folding og
flytting av tredemgllen). Du ma veere i stand til & lgfte 20 kg for & heve, senke eller flytte tredemgallen.

24. Nar du folder eller flytter tredemgllen, forsikre deg om at lagringslasen sitter sikkert.

25. Ikke far noe objekt inn i noen apning pa tredemgllen.

26. Inspiser tredemgllen regelmessig, og stram alle deler.

27. VIKTIG: Koble alltid fra stremledningen umiddelbart etter bruk, far du renser apparatet, og far du
utfgrer vedlikehold i henhold til denne brukerveiledningen. Ikke fjern panseret uten at en serviceperson
har instruert deg til a gjgre dette. All vedlikehold annet enn det som er beskrevet i denne

brukerveiledningen bgr utfgres av kvalifisert personell.

28. Overtrening kan virke mot sin hensikt, og kan veaere helsefarlig. Dersom du fgler svimmelhet eller annen
form for ubehag, avslutt treningen umiddelbart, og start nedkjglingsprosessen.

SPAR PA DENNE BRUKERVEILEDNINGEN FOR FREMTIDIG REFERANSE.



FOR DU BEGYNNER

Takk for at du valgte den revolusjonerende NORDICTRACK C500. Denne tredemgillen tilbyr et imponerende
utvalg funksjoner som er utviklet for & gjare din hjemmetrening mer effektiv og fornayelig. Denne tredemglllen
kan foldes sammen nar den ikke er i bruk.

Det anbefales at du setter deg inn i denne brukerveiledningen far du benytter deg av apparatet. Dersom du
fremdeles har spgrsmal etterpd, sa vil du finne kontaktinformasjonen til Mylna Sports Servicesenter pa
baksiden av denne brukerveiledningen.

Lengde: 203 cm Konsoll
Bredde: 91 cm
Kurv
Pulssensor
Handtak
Stolpe
Ngkkel/klemme
Strembryter
Lepeband
Fotskinne
Justerbare
plattformdempere
Valseskruer




SMADELER
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MONTERING

A Mont er i nigpemsond.r ever

A Pl ass®r al | e aneibeeg fiern plt-pakeirigsmatdage nikke kast pakningsmatrialet far monteringen er
fullfart.
A Under frakten kan noe av apparatets smRBremiddel ha spred

ikke ha invirkning pa apparatets ytelse. Du kan rense apparatet med en myk klut og et mildt ikke-slitende rensemiddel.

Avenstredel er er mar kert nheyedfel e relelre rmafrlkeefrttd ,meadg A R0 el |l er @R
A Se forrige side for - identifisere sm-deler.
A Til mont er i nglgemdewerktby: du trenge f

Unbrakongkler (inkludert)

Skiftengkkel —
L[>
Stjernetrekker =

Unnga a bruke elektriske verktay da disse kan
skade apparatet.

1. Registrer produktet ditt pa 1
www.iconsupport.eu

Dette aktiverer garantien din, og gir deg mulighet til &
motta oppgraderinger og spesialtilbud.

Merk:
Dersom du ikke har tilgang til internett, ta kontakt med
Mylna Sport. Kontaktinformasjon finnes pa siste side i

denne brukerveiledningen.




2. Forsikre deg om at strgmledningen er koblet
Trykk en basehette (74) inn i hver siden av basen

Fjern bandet som fester stolpeledningen (81) til
del av basen (94).

Identifiser hgyre stolpe (90). Fa hjelp av en annen
til & holde den hayre stolpen nzer basen (94).

Se den lille tegningen: Fest hgyre stolpes (90)
ledningband godt rundt enden av stolpeledningen
sa stolpeledningen inn i nedre del av den hayre
samtidig som du drar den andre enden av
ledningbandet ut av stolpen.

3. Legg hayre stolpe (90) neer basen (94). Trykk en
(77) inn i det kvadratiske hullet pa den hayre
stolpen. Pass pa & ikke legge jordledningen i

klem.

Fest sa jordledningen til hayre stolpe (90) med en
1/2" sglvskrue (10) som vist pa illustrasjonen.
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4. Fgr en hjulspacer (63) inn i et fronthjul (62). Hold
fronthjulet inne i bunnen av den hgyre stolpen (90),
en 3/8" x 4" skrue (7) med en 3/8" stjerneskive (13)
hgyre stolpe og fronthjulet.

Gjenta dette steget med venstre stolpe (ikke vist).

5. Plassér en bit av pakningsmaterialet (A) under
hgyre side av basen (94). Hold hgyre stolpe (90) mot
basen. Pass pa & ikke legge stolpeledningen (81) i

Far to 3/8" x 4" skruer (7) med to 3/8" stjerneskiver
inn i hgyre stolpe (90), og stram s& de tre skruene
inn i basen (94); ikke str am skruene fullstendig inn

Flytt pakningsmaterialet (  A) til venstre side av
(94) og fest venstre stolpe (ikke vist) pd samme
Merk: det er ingen ledningen pé venstre side.
Fjern paktningsmaterialet (A) fra basen (94).

og far
inn i

klem.

(13)
delvis
enna.

basen
mate.



6. Fjern de fire indikerte 5/16" x 3/4" skruene (4),
spar dem til senere.

Finn venstre og hgyre basedeksler (82, 83). Far
venstre basedeksel pa& venstre stolpe (89), og hayre
basedeksel pa hgyre stolpe (90). Ikke trykk
basedekslene pa plass enna.

7. Finn venstre handtakssett (B).

Fest venstre handtakssett (B) til venstre stolpe (89)
to 5/16" x 2 1/2" skruer (28) og to 5/16" stjerneskiver
Ikke stram skruene fullstendig inn enna.

Fjern og kast den indikerte skruen (C).

09

med
(12).



8. Far stolpeledningen (81) inn i bunnen av hgyre
handtakssett (D) og ut av fremre del, som vist pa
illustrasjonen.

Fest hgyre handtakssett (D) til hayre stolpe (90)
5/16" x 2 1/2" skruer (28) og to 5/16" stjerneskiver
Ikke stram skruene fullstendig inn enna. Pass
ikke legger stolpeledningen (81) i klem.

med to
(11).
pa at du

Fjern og kast den indikerte skruen (C).

9. Stram fire #8 x 1IJ66 s
hayre handtakssett (B, D) og inn i venstre og
stolper (89, 90).

hgyre




10. Plassér konsollbasen (64) oppned p& et mykt
for & unnga & skrape det opp. Dersom pulsbjelken
festet til konsollbasen, fiern bandene.

Fjern og kast de fire indikerte skruene (E). Fjern
pulsbjelken (93).

Fjern de fire 5/16" x 3/4" skruene (4) og de

J66 skruene (2), o0g spa
monteringen. Lgft deretter de to
konsollklemmene (92) og konsollrammen (18) ut.

11. Finn hgyre og venstre kurver (27, 36).

Fest kurvene (27, 36) til konsollbasen (64) med
1/2" skruer (1). Ikke over stram skruene .

Fest konsollrammen (18)
(2) og de to konsollklemmene (92) som du fjernet
ikke overstram skruene.

underlag
(93) er

deretter

seks #8 x

atte #8 x

skruene
i steg 10;



12. VIKTIG: Unngé & skade pulsbjelken (93);
elektriske verktgy, og ikke overstram #10 x
skruene (9).

Posisjonér pulsbjelken (93) som vist pa
illustrasjonen. Fest pulsbjelken til handtakene
to #10 x 3/4" skruer (9) og to #10 stjerneskiver
inn alle skruene med fingrene farst.

Pass pa a ikke legge stolpeledningen (81) i
Stram de fire 5/16" x 2 1/2" skruene (28) godt.

13. F& hjelp av en annen person til & holde
konsollsettet neer handtakene (86, kun én side er
pa illustrasjonen).

Koble jordledningen fra konsollsettet til
konsolljordledningen (58) pa pulsbjelken (93)

Far deretter stolpeledningen (81) gjennom de to
lzkkebandene pa konsollsettet.

Se den lille tegningen. Koble stolpeledningen
konsolledningen. Koblestykkene skal enkelt
sammen. Dersom de ikke gjgr dette, snur du ett
koblestykke og prgver pa nytt. DERSOM
KOBLESTYKKENE KOBLES FEIL, RISIKERER
KONSOLLET A TA SKADE NAR STR@MMEN
TIL. Fjern deretter ledningbandet fra
stolpeledningen.

ikke bruk
3/4"

(86) med

(5). Skru

klem.

vist

indikerte

(81) til
klikkes

KOBLES



